
Mühlbach

 Romantikweg

Landsbergerstraße

Handel Mazzetti-Straße

Spratzerner Kirchenweg

P
a

r k
 S

ü
d

P
a

r k
 O

s
t

Hexenw
a

ld

S c h l a n gen
w

a
ld

M
am

m
utpark

Spratzerner Heckenweg

N
P

riv
a

t

L
A

M
E

S

PARQUE DEL SOL
Parque del Sol ist ein Symposium, in dessen Rahmen ein 
starker Fokus auf niederschwellig zugängliche Kunst- und 
Kulturvermittlung gelegt wird. Das passiert durch viele 
Workshops, Diskussionen und einer Lecture. Es sollen 
Techniken, Methoden aber auch Themen angewandt und 
verhandelt werden, um einen regen Austausch und nach-
haltiges Netzwerken zu ermöglichen. 

LAMES
Der Kunst- und Kulturverein La Musique et Sun (LAMES) 
wurde 1999 gegründet, arbeitet interdisziplinär und begreift 
sich als Bindeglied zwischen Ästhetischem, bildender Kunst, 
Musik, Bildung, Natur und Menschen. Durch den Austausch 
verschiedenster Kunstrichtungen in kreativen Prozessen 
werden stetig neue Wege in der Kunst beschritten. 

PARK-NUTZUNGSREGELN
Im Sonnenpark – Park der Vielfalt wird respektvolles Verhalten gegenüber Menschen, Pflanzen, 
Tieren und Dingen als Selbstverständlichkeit angesehen. Das Benutzen des Areals erfolgt auf 
eigene Gefahr, Eltern haften für ihre Kinder. Der Sonnenpark wird durch den Verein „Sonnenpark – 
Park der Vielfalt“ gepachtet, betrieben, bewirtschaftet und unter Einhaltung folgender Regelungen 
zur Verfügung gestellt:

Auszug aus den Park-Nutzungsregeln:
1. Gehe ausschließlich auf den Wegen und gemähten Flächen. Achtsames Radfahren ist im 
    Schritttempo erlaubt.
2. Hunde sind am gesamten Gelände an der Leine zu führen, verwende ein Sackerl für‘s Gackerl.
3. Rauchen ist nur an den gekennzeichneten Stellen mit aufgestelltem Aschenbecher erlaubt. 
    Feuer machen und Grillen ist im gesamten Park verboten. Brandgefahr!
4. Vermeide Abfall und entsorge ihn richtig. Ablagerung von Schutt, Sperrmüll, Grünschnitt etc. 
    sowie das Verschütten von Ölen, Farben etc. ist verboten. Allein ein Zigarettenstummel am 
    Boden verunreinigt hunderte Liter sauberes Grundwasser.
5. Baden im Mühlbach und Begehen der Uferböschungen sowie der Mauern ist nicht gestattet.
6. Belasse Boden, Tiere und Pflanzen in ihrem natürlichen Umfeld.
Bitte erinnere andere an unsere Nutzungsregeln, die an den Eingängen zu finden sind. Danke!
www.sonnenpark-stp.at

Alle Einnahmen des Vereins LAMES kommen einem 
gemeinnützigen Zweck zugute. 

Orientierungsplan © 2018 
Verein Sonnenpark – Park der Vielfalt

Kunst-und Kulturverein La Musique Et Sun (LAMES)
Spratzerner Kirchenweg 81-83, 3100 St. Pölten
E-Mail: office@lames.at

Ausführliche Infos zur Anreise etc. auf 
www.lames.at

FREITAG Hofbühne Schwarzer
Raum Sonnenpark Soundkutsche

im Hof

1100 – 1400

GÜNTER 
HUBMAYER 

+ MINE

1400 – 1800 1600 – 1830

OPEN MIC STAGE

1830 – 1930
Podiumsdiskussion

FEMALE 
CURATING

2000 – 2130  MEKONGG  

2200 – 2300  MC BROKO & 
MISS KOTVA  

2300-0000 Impro

Sonnenpark Audiolabor/Weißer Saal

SA
1000  YOGENA YOGA 

mit Christina im Mammutpark

1200 – 1500  THE CIRCLE – A COLLECTION 
OF MIND Melanie Eicher

1300 – 1600

THE SOUNDS OF LAMES

AB 1500 UPCYCLING  mit Marianne 1500 – 1800 
Veda Popovic 

NO BLACK SQUARE IN THE PUBLIC1630 FLOW mit Arno & Co

1800 – 1930

ANTIFABALLET

030 SPOT ON SONNENPARK 
NACHTFÜHRUNG 

Markus Weidmann-Krieger

Sonnenpark Audiolabor/Weißer Saal

DO 1900 – 2030 Podium 
KULTURHAUPTSTART

FR
1100 QI GONG  mit Jakov

1100 – 1300  THE CIRCLE – A COLLECTION 
OF MIND Melanie Eicher

1300 – 1500  
GET IN TOUCH  Nicole Montapertie

1300 – 1600

THE SOUNDS OF LAMES

1500 – 1630 Lecture 
TAPAN MODY

1630 Talk Veda Popovic KOLLEKTIVE 
STRUKTUREN ORGANISIEREN

FREE UNIVERSITY 

ANMELDUNGEN  zu den Workshops 
bitte an workshops@lames.at oder 
bei der Centrale

SAMSTAG Jazzheuriger

1000 – 1200 MISS MARPLE

1500 – 1700 DJ AZTECVIDA

1700 – 1830 AB 1800 Impro
WALTER 

UNDERGROUND 

1900 – 2130  

LIONOIR 1930 – 2030 
3.TE HAND

2000 
MIEUX

2030 – 2130

ALICIA 
EDELWEISS

2100 – 2200 MALA 
HERBA

2130 – 2200 
SETZKASTEN 

EXTERN* „PEAK”
Walfischwiese

2150 – 2200 
Intervention 

BIRGIT 
MICHLMAYR

2200 – 2300 Impro 

2300 – 0000 BEN PANNER

0000 – 0010 Intervention 
KURTO WENDT

0000 – 0130 THERESE TERROR

0130 –  300

RASA
KAVALIAUSKAITE 

Performance
INOU KI ENDO

0300 – 0400 DER FUX

SONNTAG

1200 – 1500 DU & ICH

1600 SOUND
PICKNICK

1.	 Fliedertunnel
2.	 Öffentlicher Bücherschrank
3.	 Outdoor-Werkstatt
4.	 Grüner Salon & Workshopzone
5.	 PhilosophInnenwiese
6.	 Waldgarten
7.	 Wohlfühlpfad
8.	 Wirtschaftsplatz
9.	 Gemeinschaftsgarten Nord
10.	Duftgarten
11.	Ort der Stille
12.	Baumspirale
13.	Auge
14.	Drehhaus
15.	 ... wo der Pfeffer wächst
16.	Naturbühne
17.	Augenhöhle
18.	Klimaforschungslabor
19.	Picknickwiese
20.	Gewächshaus
21.	Weingarten
22.	Waldarena
23.	Schleusenkino
24.	Gemeinschaftsgarten Süd
25.	Radlwerkstatt
26.	Haus 81 / Weißer Saal
27.	Hofbühne
28.	Haus 83 / Schwarzer Raum

SONNENPARK
PARK DER VIEFALT

YOGA WITH CHRISTINA KIEHAS IN THE SHADE OF MAMMOTH TREES  Samstag 10:00
Let nature be your guide through a yoga session, in which you flow with your breath, 
gain balance and tranquility. Feel free to join with your mat or blanket! Christina is a
Yoga Alliance (600 +) certified yogateacher, nuad practitioner and meditation teacher. 
Find out more: www.yogena.at

FLOW MIT ARNO & CO  Samstag 16:30 
gezielte Körperarbeit * inspirierende Bewegungskunst * geeignet für absolut jede Kondition und Altersstufe * 
Interaktion zwischen äußerem Training und innerer Haltung* Elemente aus verschiedensten Sportarten, wie z.B. 

Parkour, Fitness, Training mit dem Körpergewicht, Floor-Improvisation, Breakdance, Tanz, Yoga, ... 
Atemtechniken und meditative Impulse werden mit einbezogen! Yo let´s get the flow ;-)



STARSKY
Starsky überschreitet ungeniert die Grenzen zwischen 
Sub-, Pop- und Hochkultur. Egal ob bewegte Licht-
bild-Installationen, Bühnenprojektionen, imposante  
Live-Visuals oder gigantische Großbild-Projek-
tionen: die Arbeiten von Starsky sind an räum-
licher Wirkung und Inhalt kaum zu übertreffen. 

Nichts, was nicht von ihr in Farbe, Form, Wort 
und Licht getaucht werden könnte: Architektur, 

Struktur, Environment, public spaces! Sie ist zum 
wiederholten Male Gast bei Parque Del Sol 

und ihr werdet sie mit Sicherheit finden – 
folgt den Lichtbuchstaben ;-)  Weitere 

Visuals kommen von LICHTMASCHINE 
und special guests!

EUROPAFORUM II
INVITING EUROPE
Donnerstag 19:00 Weißer Saal
Ein Jahr nach der ersten Auflage 
des Europaforums und einer offiziell 
verkündeten Bewerbung später, 
begeben sich KulturhaupstSTART 
und LAMES wieder auf die Suche 
nach der Europäischen Dimension. 
Dabei haben wir ProtagonistInnen der 
freien Szene aus den Mitbewerber-
städten Dornbirn und Bad Ischl 
sowie ExpertInnen zum Thema 
Europa und der Bewerbung selbst 
zu Gast. Eine litauische Künstlerin 
wird unter anderem über die Kultur-
hauptstadt Vilnius 2009 und über 
die Entwicklungen in Bezug auf die 
Kulturhauptstadt Kaunas 2022 sprechen. 
Ziel ist es, ein nachhaltiges Netzwerk 
über die Bewerbungsphase hinaus noch 
besser zu etablieren, sich  
gegenseitig zu stärken und den Aus-
tausch über gemeinsame Projekte im 
Rahmen des Kulturhauptstadtjahres zu 
beginnen. Über Stadt-, Bundes- und 
Landesgrenzen hinaus – wir freuen uns 
auf europäische Visionen und die aktive 
Beteiligung des Publikums!

MALA HERBA
Samstag 21:00 Hofbühne
Mala Herba bezeichnet ihren 
Sound als Synth-Witchcraft 
und wer die hypnotisierenden 
Darkwave/Synthwave-Rituale 
der Queer-Hexenmeistern 
schon mal erleben durfte, 
wird ihr zustimmen. Am 
Samstag lässt Mala Herba 
die Herzen elektroaffiner 
und okkult-mystischer 
Musikenthusiast*innen im 
Gleichtakt schlagen. 

www.lames.at

WUNSCH.AMT 
Parteienverkehr: Freitag und Samstag 
Das Künstlerinnen-Duo Kerstin Hruza und Tiana 
Katinka setzen sich mit der Aktion WUNSCH.
PASS mit persönlichen Identitätsbildern 
auseinander und bietet Mitmachenden die 
Möglichkeit, sich jenseits ihrer rechtlichen 
Identität, gesellschaftlichen Zuschreibungen 
und Diskriminierungen, frei nach individuellen 
Vorstellungen, zu definieren. Ob Königin, Einhorn 

oder rote Zora – beim WUNSCH.AMT können 
verdrängte Identitäten entdeckt und mit dem 

WUNSCH.PASS sichtbar gemacht werden.

PODIUMSDISKUSSION – FEMALE CURATING: TEILHABE, GLEICHBERECHTIGUNG UND 
REPRÄSENTATION VON FRAUEN IN KUNST UND KULTUR
Freitag 18.30 Hofbühne
Die Gleichberechtigung und Repräsentation von Frauen, konkret bei der Programmierung von 
Kulturveranstaltungen, wird im Rahmen einer Podiumsdiskussion beleuchtet. Dabei thematisieren 
wir Fragen nach der Sichtbarkeit von Künstlerinnen: Wer wird wo eingeladen? Gibt es Muster 
der Einladungspolitiken, die durchbrochen werden können? Gleichzeitig werden Strategien 
ausgetauscht und Initiativen vorgestellt, die sich aktiv für eine stärkere Sichtbarkeit von Frauen im 
Kunst- und Kulturbereich engagieren. 
Auf dem Podium: Marlene Engel (Bliss), Sophie Lingg (Dissertation Akademie der bildenden 
Künste Wien, befasst sich u.a. mit dem Frauenmuseum Hittisau), Babsi Petritsch (pink noise), 
Therese Terror (female:pressure, femdex)  
Moderation: Agnes Peschta, LAMES.
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MEKONGG
Freitag 20:00 Hofbühne
Vom Wiener Postrock-Trio Mekongg könnte der 
Soundtrack für eine Tanzveranstaltung unter 
Friedhofsbewohner*innen kommen. Der Sound der 
Graveyard Disco ist düster, episch, melodisch und 
der spärlich eingesetzte Gesang trocken wie der 
Blumenschmuck auf vergessenen Gräbern. 

SETZKASTEN EXTERN*
Durchgehend von Mittwoch bis Sonntag, 
Walfischwiese aka Schleusenkino mit Daniela Litto, 
Maria Koller, Magno Caliman, Stefan Voglsinger & 

Guillermo Tellechea.
... ist work-in-progress und Resultat und vereint dabei  
intermediales Labor, Experimentierwerkstatt und Bühne.  
Tagsüber arbeiten die KünstlerInnen vor Ort an der Infra-

struktur der begehbaren Installation. Offene Workshops 
geben Einblicke in das wachsende Konstrukt. Zu den 
Peakzeiten kulminiert das kollektive Arbeiten in einer 
intermedialen Performance, die Sound, digitale und 

bildende Kunst sowie Text und Sprache vereint. 
Setzkasten eXtern* ist immer im Moment, flüchtig, 
unwiederholbar. 

3.TE HAND
Samstag 19:30 Jazzheuriger

„Wiener Rock, aber eigentlich ist es 
Underground Wien im besten Sinne” so das 

Wiener Café Concerto über das Dritte Hand 
Kollektiv. Dabei ist die Band aus dem Mostviertel 

und singt auf Dialekt ebenso wie auf Deutsch. 
Musikalisch bedient sich die Band Gitarren- und 

Orgelklängen, begleitet mit sanfter Poesie. 

TAPAN MODY
UNSCHOOLING Lecture & Interaction
Freitag 15:00 Sonnenpark
Unschooling is a micro-session of sorts 
on a New (Nu) Schooling Concept 
devised and practiced by at Yes yes, why not? It deals with subjects, skills 
and aspects of a creative professional’s existence beyond what is taught in 
universities. It touches upon aspects of a creative professional’s journey that 
he/she would need to learn to ensure some sort of sustenance. Tapan Mody 
will also include a few films and videos of students who have graduated and 
benefitted from the NuSchool / Unschool Concept.

© Julian Van Urban

THE CIRCLE  – A COLLECTION OF MIND. MELANIE EICHER
Freitag 11:00 – 13:00  Samstag 12:00 – 15:00  Sonnenpark 
„Aufgrund meiner wissenschaftlichen und künstlerischen 
Tätigkeit interessiere ich mich für Hintergründe des anthro-
pozentrischen Denkens und dessen Handlungsweisen. Dies 
zeichnet sich im Workshop wieder. Hier bietet sich jedem 
die Möglichkeit sich mit seinen eigenen Wünschen und 
Gedanken vertraut zu machen und diese in haptischer 
Form wahrnehmbar wiederzugeben. „Spieglein, 
Spieglein an der Wand“. Narziss hätte eine Freude 
daran, zeichnet sich denn nicht auch das Ego in  
jedem einzelnen Wunsch wieder oder können wir  
wahrhaft gemeinschaftlich Denken? Dies wollen 
wir herausfinden und eine gemeinsame Bot-
schaft an Fähnchen dem Wind übergeben. 
Vergänglichkeit inklusive! Kommt vorbei 
und bildet mit uns den Kreislauf einer 
gemeinsamen Gedankensammlung.“

MIEUX
Samstag 20:00 Hofbühne 
Vom Remix-Projekt zu einem der beein-
druckendsten Elektronik-Duos Österreichs. 
Das sind Mieux. Dabei sprengen sie Genre-
Grenzen und versuchen musikalisch neue 
Wege zu gehen. Dementsprechend innovativ 
zeigt sich auch das Live-Setup: Verschiedenste 
Synthesizer finden sich dort ebenso wie Drum-
Pads, Sampler, Controller oder ein Glockenspiel. 

INOU KI ENDO
Samstag 1:30 Schwarzer Raum 

Nischen-Zwischentöne. Das ist der Fokus von Inou Ki Endo. 
Dabei bewegt sie sich irgendwo zwischen Noise, Drone und 

Sound Art, Detroit Techno und Acid House. Durch vielfache 
Überlagerungen eröffnen sich dem Publikum neue Kontexte. 

GET IN TOUCH  Nicole Montaperti  Freitag 13:00 Sonnenpark
In einem Illustrations-Workshop zeichnet die Künstlerin gemeinsam mit BesucherInnen 
sogenannte „Nutz-Tiere“ und deren Lebenssituationen. Ziel ist, beim Menschen eine 
gefühlte Verbindung zu Tieren (wieder) herzustellen, um so einen Wandel auszulösen in 
der Beziehung und Haltung des Menschen zu Tieren sowie seiner gesamten Umwelt. Auch 
die restliche Zeit des Festivals wird die Künstlerin anwesend und bereit sein für Austausch und 
gemeinsames Zeichnen.

ALICIA EDELWEISS 
Samstag 20:30 Jazzheuriger
Alicia Edelweiss bezeichnet ihren Stil als 
Engelsstimme, die mit einem herzzerreißen-
den Akkordeon und mit Großmutters 
Gitarre verbunden wird – hinzu kommt ein  
Schuss Humor und Groteske. Dement-
sprechend bringt die Musikerin mit 
walisischen und baskischen Wurzeln einen 
Hauch von Dramatik, Comedy, 
Theater, Performance und 
Groteske auf die Bühne.

NO BLACK SQUARE IN 
THE PUBLIC SQUARE. 
Radicality, art and the 
future of protest by 
Veda Popovic. 
Samstag 15:00 Audiolabor
Since creativity is a 
neo-liberal concept and 
the public square a prize 
for the gentrifying urban 
class, what tools remain 
for radical interventions 
that bridge art and politics? 
This workshop explores the 
limitations and possibilities 
of performative practices 
and narratives within the 
neo-liberal city that come 
from contemporary art and 
contemporary protest culture.

FIRE, FIRE, SET US FREE!
Collective ritual-performance by Rasa 

Kavaliauskaite  Samstag 1:30 im Hof
From time to time one comes to a realisation that 
they drag feelings, emotions, superstitions and 
projections from other people in themselves, that 
they still carry disappointments, failures long 
after situations that provided them are 
long gone. It‘s time to get rid of 

them, clean up and free 
oneself. 

THERESE TERROR
Samstag 0:00 Schwarzer Raum

„... bewegt sich eklektisch zwischen House Techno und 
Electro und spielt (Club)sets, die sich je nach Laune an 

einem Ende dieser Spektren verdichten.“ Therese Terror ist 
DJ, Musikerin, Promoterin und Geschäftsmann, gleichzeitig 

ist sie bei der Femdex Plattform tätig und Mitveranstalterin 
der Utopia 3000 Partyreihe. 

MC BROKO FEAT. MISS KOTVA
Freitag 22:00 Schwarzer Raum
Miss Kotva – w.o.r.d.s. [words or 
rudimentary dynamic sound]

MC Broko – / Broccore / – Trash 
Bikepunx Breakcore Experimental 

Interactive Freak Show 

LIONOIR
Samstag 19:00 Hofbühne

Lionoir ist düster, anmaßend, süß, laut, seltsam und melancholisch,  
und das nicht immer. Seit Dezember 2014 formulieren Gloria 

Amesbauer und Sara Zlanabitnig die Ewigkeit mit Toys, Effekten, 
stimmhaften Bass- und Synth-Saiten, hektisch-langsam, 

Cathedral-Reverb und b.b.b.b.eats neu.

ANTI FASCIST BALLET SCHOOL 
Samstag 18:00 Sonnenpark

Hierarchy, control over one’s body, synchronisation – these 
associations belong to the world of ballet, of the military, of 

today’s society. In the Anti-Fascist Ballet School, these categories 
will be exorcised, rather than reproduced. The Anti-Fascist 

Ballet School takes ballet and somatic work with the body 
as a starting point to reveal roles in the preservation 
of ideologies and power relations of the present. This 
project goes back to the roots of ballet, examines its 
potential for empowerment, and rediscovers the activist 
body. We invite you to the open trainings taking place 
in the social biotopes of shopping malls, parks, public 
squares. Anti-Fascist Ballet School is an offer open to 
everyone, to collectively uncover unconscious physical 
states of being, to rediscover the sense of touch and 

physical trust and to gain the courage to face 
the unknown today.

DER 
FUX

SOUNDS OF LAMES
mit Zosia Hołubowska (Sounds Queer?), Tanja Fuchs (DVRST) 
und Therese Terror (femdex)
Freitag und Samstag 13:00 Weißer Saal
Die Künstler*innen werden in diesem Workshop gemeinsam 
mit den Teilnehmerinnen* aus vor Ort aufgenommenen Field  
Recordings elektronische Musik produzieren. Die Teilneh-
merinnen*zahl ist auf 12 Personen* beschränkt, priorisiert 
werden dabei Frauen, Mädchen, Queers, Trans-, Inter-

sexuelle und Nicht-binäre Personen. 

Samstag 3:00 
Schwarzer Raum

Auszug aus dem Programm, mehr Informationen unter www.lames.at

ABOUT COLLECTIVE STRUCTURES
Talk with Veda Popovic Freitag 16:30 Weißer Saal
Veda is active in a self organized Bar and Culture 
Space in Bucarest. The talk deals with how self 
organizing in a collective can work well. 
We will talk about questions like: What 
are common problems in collectives 
and what are good solutions? How to 
deal with knowelage transfere and 
hierarchies in groups? What are good 
models for structure? How to deal with 
money? And whats up with personal 
conflicts that affect collectives? 

© Philipp Bevanda




